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ÖFFNUNGSZEITEN 

Rathaus Hergensweiler  

Telefon 0 83 88 / 217 
Montag – Freitag 07.30 bis 12.00 Uhr 
Mittwoch 14.00 bis 17.00 Uhr 

Rathaus Schlachters und 
Verwaltungsgemeinschaft Sigmarszell 
Telefon 0 83 89 / 92 03 - 0 
Montag – Freitag 08.00 bis 12.00 Uhr 
Mittwoch 14.00 bis 18.00 Uhr 

Rathaus Weißensberg 

Telefon 0 83 89 / 278 
Montag – Freitag 08.00 bis 12.00 Uhr 

BEREITSCHAFTSDIENSTE 

Ärztlicher Notdienst am Wochenende: 
zu erfragen unter Telefon 116 117 

Zahnärztlicher Notdienst 
zu erfragen unter: Telefon 0 180 / 505 99 91 

Kinderärztlicher Notdienst am Wochenende: 
https://notdienst-kinderarzt.de/dienste-wochenplan/  
 
Krisen Dienste Bayern Tel. 0800 / 655 3000 
https://www.krisendienste.bayern/ 
 

IMPRESSUM 

Herausgeber: 
Verwaltungsgemeinschaft Sigmarszell 
Hauptstraße 28, 88138 Sigmarszell 
Telefon: 0 83 89 / 92 03 - 0 
Fax.: 0 83 89 / 92 03 - 49 
E-Mail: amtsblatt@vg-sigmarszell.de 
Internet: www.vg-sigmarszell.de 

Verantwortlich für den redaktionellen Inhalt 

des amtlichen Teils: 
Frau Jäger, Geschäftsstellenleitung 

Redaktionsschluss für Textbeiträge der  

Rubriken Kirchen und Vereine: 
Textbeiträge für die Rubriken Kirchen und Vereine sind bis 
auf Weiteres an die Verwaltungsgemeinschaft Sigmarszell 
per E-Mail an amtsblatt@vg-sigmarszell.de, jeweils bis 
spätestens Montag, 12.00 Uhr zu senden.  

Hinweise zur Bereitstellung des Amtsblattes: 
Das Amtsblatt wird über die Amtstafeln bei den Rathäu-

sern und in den Gemeinden Hergensweiler, Sigmarszell 

und Weißensberg sowie über die Internetseiten der Ge-

meinden bzw. der Verwaltungsgemeinschaft zur Verfü-

gung gestellt. Außerdem liegen kostenlose Exemplare zum 

Mitnehmen in bzw. vor den Rathäusern und an verschie-

denen Standorten in den drei Gemeinden aus. Möchten 

Sie das Amtsblatt wöchentlich und kostenlos per E-Mail er-

halten? 

Die Online-Anmeldung für den Newsletter finden Sie hier: 

www.vg-sigmarszell.de/newsletter-vg-sigmarszell 

(Die Dienstbereitschaft beginnt um 08:30 Uhr morgens und 
endet am folgenden Tag um 08:30 Uhr morgens) Angaben 
ohne Gewähr 
Notrufe 
BRK-Rettungsdienst 
(Notarzt, Krankentransport, Wasserrettung)  Tel.112 
Feuerwehr-Notruf Tel.112 
Polizei-Notruf  Tel.110 

Standorte der Defibrillatoren in der Verwaltungsgemein-
schaft Sigmarszell: 

Gemeinde Hergensweiler 
Rathaus Hergensweiler, Friedhofweg 7 

Rose Plastic AG, Rupolzer Straße 53, Eingang zum Fertigwarenlager 

Gemeinde Sigmarszell  
Alte Schule - Bibliothek Niederstaufen, Allgäustraße 27 
Sparkasse Schlachters, Hauptstraße 27 

Gemeinde Weißensberg 
Friotherm Deutschland GmbH, Hinter der Säge 5 
rechts neben dem Haupteingang an der Halle montiert 
Pfarrheim Weißensberg, Kirchstraße 17 

Wertstoffhof Sigmarszell 
Dienstag und Freitag von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
Samstag von 09.30 Uhr bis 11:30 Uhr 
Telefon 0 83 89 / 86 64 

Wertstoffhof Hergatz 
Mittwoch und Freitag von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
Samstag von 09:30 Uhr bis 11:30 Uhr 

Müllumladestation Bösenreutin 
Montag bis Freitag von 07:30 Uhr bis 12:00 Uhr 
und von 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
Samstag von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
Telefon 0 83 82 / 97 51 36 

ZAK Kompostplatz in Schwatzen 
Hinter der Säge 1, 88138 Weißensberg-Schwatzen 
Annahme von Grüngut, Verkauf von Kompost, 
Rindenmulch und Substraten 
 

Montag bis Freitag von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
und von 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
Samstag von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr 

 

https://notdienst-kinderarzt.de/dienste-wochenplan/
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Abholung der Pässe  
Alle bis zum 27.08.2026 beantragten Reisepässe und alle  
bis zum 03.09.2026 beantragten Personalausweise sind 
eingetroffen und können während der Dienstzeiten in 
der Geschäftsstelle der Verwaltungsgemeinschaft Sig-
marszell, Rathaus Schlachters, vom Antragsteller selbst 
oder mit schriftlicher Vollmacht abgeholt werden. 
 
An alle Hundehalterinnen und Hundehalter 
Wir bitten alle Hundehalterinnen und Hundehalter, ihren 
Hund nicht frei laufen zu lassen und außerdem Verunrei-
nigungen durch Hundekot zu verhindern, insbesondere 
in Privatgärten, entlang von Hecken und Zäunen, an Hof-
einfahrten, auf Gehwegen, Spielplät-
zen und öffentlichen Grünflächen. 
Bitte bedienen Sie sich der Hundetoi-
letten und legen Sie die Beutel vor al-
lem in den dafür vorgesehenen Behäl-
tern ab.  
 

Fundsache 
Gemeinde Weißensberg 

Am Ortsausgang Rotkreuz wurde am 14.09.2026 ein Mo-
biltelefon gefunden. 
Abzuholen im Rathaus Schlachters. 

Gemeinde Hergensweiler 
Im Rathaus Hergensweiler wurde ein Kopfhörer der 
Marke Anker abgegeben, gefunden am 14.09. in der 
Nähe des Stockenweiler-Weihers.  
Des Weiteren wurden Ärmel von einer Jacke abgegeben; 
gefunden am 05.09. an der Antoniuskapelle in Hergens-
weiler.  
Ferner wurden weitere Schlüssel für Haustüren, Fahrrad-
schlösser und auch Autoschlüssel abgegeben.  
Auch befindet sich noch immer ein bunter City-Roller in-
klusive eines lila Helmes im Rathaus Hergensweiler. Die-
ser wurde am großen Spielplatz in Hergensweiler verges-
sen.  
 
Leerung der Biotonnen im Winter 
Ab Montag, 28.09.2026 (KW 40), werden die Biotonnen 
bis einschließlich 08.05.2027 wieder im 14-tägigen 
Rhythmus geleert. 
Der Abfuhrplan ist hier abrufbar: www.zak-kemp-
ten.de/abfuhrtermine 

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN 

 Unsere Anzeigenpreise: 

Kostenlose Anzeigen  

(max. halbseitig und max. 10 Stück/Kalenderjahr): 

• gute Tat/ zu verschenken/ Anzeigen für einen 
guten Zweck 

• entlaufen/zugelaufen 

• Anzeigen von örtlichen Vereinen 

• Miet- und Kaufangebote Immobilien  
(innerhalb der drei Mitgliedsgemeinden) 

• Jobangebote  
(innerhalb der drei Mitgliedsgemeinden) 

Soweit die Anzeige mehr als ½ Seite einnimmt, gel-
ten die u.g. Preise je mm Länge hinsichtlich der Grö-
ßenüberschreitung (mind. jedoch 10 €). 

 

Private Kleinanzeigen (max. 90mm Breite x 40mm 

Länge): 10 €. 

 

Im Übrigen gelten folgende Preise (mind. 10 €): 

• halbseitige Anzeigen:  
100 € 

• ganzseitige Anzeigen: 
200 € 

• andere Formate:  
einspaltig (bis zu 90mm Breite):  
0,5 € je mm Länge 

zweispaltig (bis zu 190mm Breite): 
1,00 € je mm Länge 

Werden Anzeigen für mehr als eine Amtsblattaus-

gabe in Auftrag gegeben, werden die Folgeanzeigen 

mit lediglich 70% des regulären Anzeigepreises be-

rechnet (mind. jedoch 10 €). 

 

Die Rechnungsstellung erfolgt i.d.R. innerhalb von 

1-2 Wochen nach Anzeigenannahme ohne Ausweis 

der Umsatzsteuer (ab 01.01.2023: Umsatzsteuer 

wird nach § 19 UStG nicht berechnet). 

 

Ihre Anzeigentexte unter Angabe der Rechnungsan-

schrift senden Sie uns am besten per E-Mail an 

amtsblatt@vg-sigmarszell.de  

Redaktionsschluss ist jeweils Montag, 12.00 Uhr.  

http://www.zak-kempten.de/abfuhrtermine
http://www.zak-kempten.de/abfuhrtermine
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Mobil, aktiv und beweglich mit 70+  
Wir starten wieder am 24. September 2026!  
Bewegung ist in unserem Leben ein wichtiger Faktor, um 
die Gesundheit zu erhalten.  
Wer bewusst in Bewegung bleibt, altert langsamer und 
bleibt sowohl geistig als auch körperlich aktiver.  
Bewegung unterstützt die Selbstständigkeit im Alltag 
und fördert die Achtsamkeit für die Funktionen des Kör-
pers.  
Die abwechslungsreichen Übungen sollen den Kreislauf 
anregen, die Muskulatur kräftigen und die Koordination 
und Reaktion trainieren. Gedächtnis- und Entspannungs-
übungen werden ebenfalls in die Stunden eingebaut.  
Das Kursangebot gilt an 10 Vormittagen, jeweils don-
nerstags von 09:30 Uhr bis 10:30 Uhr im Gemeinschafts-
raum der Stiftung Liebenau.  
Unkostenbeitrag: 50 €  
Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl von 15 Personen 
erbittet die Kursleitung, Frau Traudl Kümmich, um eine 
verbindliche Anmeldung.  
Seniorenbeauftragte der Gemeinde Hergensweiler,  
Frau Traudl Kümmich 
Tel.: 08388 830  

 
An die Vereine – Haushaltsplanung 2027 
Die Anträge auf Zuschüsse für das kommende Haushalts-
jahr können bis Ende September bei der Gemeinde Her-
gensweiler gestellt werden.  
Wolfgang Strohmaier 
Erster Bürgermeister  

 
Gemeindlicher Zuschuss zum Musikunterricht 
Musikschüler werden bis zum 18. Lebensjahr (Stichtag 1. 
September) mit 300,00 € jährlich bezuschusst. Die An-
tragstellung erfolgt unter Vorlage des Einkommensteu-
ernachweises vom Jahr 2025 (oder 2024) bei der Ge-
meinde Hergensweiler, Frau Hermann bis spätestens 
31.10.2026.  
Die Obergrenze des zu versteuernden Einkommens liegt 
hierbei bei 35.000,00 € für Alleinstehende und bei 
70.000,00 € für Verheiratete. 
Die Anträge müssen eine Bestätigung der Ausbildungs-
stätte über die tatsächliche Ausbildungszeit und der Kos-
ten zwischen September 2025 und August 2026 enthal-
ten, sowie Auskunft geben über das erlernte Instrument 

und über Namen und Adresse des Schülers und der El-
tern. Das Antragsformular erhalten Sie auf Anfrage im 
Rathaus Hergensweiler.  
 
Seniorensprechstunde 

Die nächste Sprechstunde findet am Mittwoch, den 30. 

September 2026, von 15:00 Uhr bis ca. 16:00 Uhr in der 

Bücherei im Alten Bahnhof statt. 

Ihre Seniorenbeauftragte Traudl Kümmich 

 

„Nicht verzagen, erstmal die Jugend fragen!“ 

Im Eins-zu-Eins-Kontakt erklären Jugendliche mit Geduld 

und Ruhe den Senioren die Funktionen eines Handys.  

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Gerät mit. Die Teilnahme ist 

kostenlos.  

Das nächste Treffen findet am 28. September 2026, um 

16 Uhr im Alten Bahnhof statt.  

 

Haushaltssatzung für das Haushaltsjahr 2026 
Die am 26.03.2026 vom Gemeinderat Hergensweiler be-
schlossene Haushaltssatzung für das Haushaltsjahr 2026 
wurde mit Schreiben des Landratsamtes Lindau (Boden-
see) vom 28.08.2026 rechtsaufsichtlich genehmigt.  
Die Haushaltssatzung mit Anlagen liegt ab Montag, 
21.09.2026 eine Woche lang in der Geschäftsstelle der 
Verwaltungsgemeinschaft Sigmarszell, Zimmer 1.3, 
Hauptstraße 28, 88138 Sigmarszell und im Rathaus Her-
gensweiler öffentlich zur Einsichtnahme aus. Gleichzeitig 
wird darauf hingewiesen, dass die Haushaltssatzung 
samt Anlagen während des ganzen Jahres in der Ge-
schäftsstelle der Verwaltungsgemeinschaft Sigmarszell 
und im Rathaus Hergensweiler innerhalb der allgemei-
nen Geschäftszeiten zur Einsicht bereitliegen. 
Die Haushaltssatzung mit Anlagen wird zusätzlich auf der 
Homepage der Gemeinde Hergensweiler veröffentlicht.  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

GEMEINDE HERGENSWEILER 
Telefon 0 83 88 / 217 

Seniorenbeauftragte: 
Traudl Kümmich, Telefon 0 83 88 /830 
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Sammelplatz für Mülltonnen in Zeisertsweiler 
Bei einem gemeinsamen Vor-Ort-Termin mit den Firmen 

Fischer Recycling, Loacker Recycling und ZAK wurde fest-

gestellt, dass die Müllabfuhr durch die Unterführung 

beim Anwesen Zeisertsweiler 27 fahren kann.  

In Zukunft wird die Müllabfuhr daher die Mülltonnen 

wieder direkt am Haus abholen. Die Anwesen Zeiserts-

weiler 28 und 39 sollten Ihre Mülltonnen dennoch an die 

Straße stellen, da hier keine Wendemöglichkeit für die 

Müllabfuhr besteht. 

Der bisherige Sammelplatz für die Mülltonnen in 

Zeisertsweiler wird daher nicht mehr benötigt. 

Die betroffenen Anwohner werden noch mit einem per-

sönlichen Schreiben informiert. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

GEMEINDE SIGMARSZELL 
Telefon 0 83 89 / 9203 - 11 

Behindertenbeauftragte: 
Marina Breyer, Telefon 0 83 89 / 92 03 - 16 

Jugendbeauftragter: 
Michael Dlugosch Telefon 0 83 89 / 92 03 - 16 



 
 

Seite 12 

 hatten 

Nummer 38 

 hatten 

Amtsblatt der Verwaltungsgemeinschaft Sigmarszell vom 18. September 2026 

 

  



 
 

Seite 13 

 hatten 

Nummer 38 

 hatten 

Amtsblatt der Verwaltungsgemeinschaft Sigmarszell vom 18. September 2026 

 

  



 
 

Seite 14 

 hatten 

Nummer 38 

 hatten 

Amtsblatt der Verwaltungsgemeinschaft Sigmarszell vom 18. September 2026 

 

  



 
 

Seite 15 

 hatten 

Nummer 38 

 hatten 

Amtsblatt der Verwaltungsgemeinschaft Sigmarszell vom 18. September 2026 

 

  



 
 

Seite 16 

 hatten 

Nummer 38 

 hatten 

Amtsblatt der Verwaltungsgemeinschaft Sigmarszell vom 18. September 2026 

 

  



 
 

Seite 17 

 hatten 

Nummer 38 

 hatten 

Amtsblatt der Verwaltungsgemeinschaft Sigmarszell vom 18. September 2026 

 

  



 
 

Seite 18 

 hatten 

Nummer 38 

 hatten 

Amtsblatt der Verwaltungsgemeinschaft Sigmarszell vom 18. September 2026 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sperrung Radweg Schwatzen 
Aufgrund der Brückensanierung von der Autobahnbrü-
cke auf Höhe Schwatzen ist der Radweg bis 31.10.2026 
gesperrt.  
Eine entsprechende Umleitung wird für die Radfahrer 
ausgeschildert sein.  
Wir bitten um Verständnis und Beachtung. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Seniorensprechstunde 
Die nächste Seniorensprechstunde in der Gemeinde 
Weißensberg findet am Mittwoch, den 23. September 
2026 von 15.00 Uhr bis 16.00 Uhr im Rathaus Weißens-
berg, Kirchstraße 13, Sitzungszimmer statt. 
Falls Sie ein Anliegen haben und es Ihnen nicht möglich 
ist, in die Sprechstunde zu kommen, stehe ich Ihnen 
gerne telefonisch unter der Tel. Nr. 08389/685 zur Ver-
fügung. 
Ihre Seniorenbeauftragte 
Christel Steib 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

GEMEINDE WEISSENSBERG 
Telefon 0 83 89 / 278 

Behindertenbeauftragte: 
Ingrid Reischmann, Telefon 0 83 89/752 

Jugendbeauftragter: 
Korbinian Grabherr, Telefon  

Seniorenbeauftragter: 
Christel Steib, Telefon 0 83 89/685 
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Gottesdienstordnung vom 19.-27.09.26 

Samstag, 
19.09. 

Hl. Januarius, Bischof von Ne-
apel, Märtyrer 

11:00 HW Taufe von Marla Emilia Daiber 
und Yuna Liv Daiber 

14:00 HW Taufe von Sophie Meßmang 
19:00 WE Sonntag-Vorabendmesse für 

verst. Adolf u. Irma Lau; für 
verst. Josef Martin u. Ang.; für 
verst. Hanni u. Hans Schmidt u. 
Hans u. Martina Weber u. 
Ang.; für verst. Berta Flachs u. 
Ang.; für verst. Josefine u. 
Xaver Lanz; für verst. Elfriede 
Reisacher u. Josefine Langhans 
(von der Pfarrei) 

Sonntag, 
20.09. 

25. Sonntag im Jahreskreis – 
Kollekte für unsere Kirche 

09:00 SI Hl. Messe für verst. Gerd u. An-
nemarie Gärtner u. Ang.; für 
verst. Rita Karg; für verst. An-
gelika u. Brigitte Raich, Fran-
ziska Fäßler u. verst. Johler u. 
Ang.; für verst. Karl Riehm (von 
der Pfarrei) 

10:30  Dekanatswallfahrt in Maria 
Thann 

14.30 NI Taufe von Tonia Lore Schramm 
19:00 BÖ Hl. Messe für die Pfarreienge-

meinschaft 

Montag, 
21.09. 

Hl. Matthäus, Apostel 

15:00-
18:00 

SI Eucharistische Anbetung 

Dienstag, 
22.09. 

Hl. Mauritius u. Gefährten, 
Märtyrer 

08:30 HW Hl. Messe für verst. Ella u. 
Werner Dietrich, Cilly u. Alfons 

Schelkle u. Tochter Brigitte; 
zum Dank für 85 Lebensjahre 

18:00-
19:00 

BÖ Stille Anbetung 

18:30 WE Rosenkranz und Beichtgele-
genheit 

19:00 WE Hl. Messe für verst. Emilie u. 
Hans Günthör u. Ang.; für 
verst. Jan Latawiec 

Mittwoch, 
23.09. 

Hl. Pius von Pietrelcina  
(Pater Pio) 

18:30 NI Rosenkranz 
19:00 NI Hl. Messe 
19:00 WE Stille Anbetung 

Donnerstag, 
24.09. 

Hl. Rupert u. hl. Vigil, Bischöfe 
v. Salzburg, Glaubensboten 

07:15 WE Laudes 
18:30 HW Rosenkranz 
19:00 HW Hl. Messe für verst. Christine 

Kostgeld; für verst. Xaver, Elli 
u. Gerhard Unterreiner 

18:30 SI Marienandacht 
19:00 SI Hl. Messe  

Freitag, 25.09. Hl. Nikolaus v. Flüe, Einsiedler, 
Friedensstifter 

18:30 BÖ Rosenkranz 
19:00 BÖ Hl. Messe für verst. Otmar, An-

ton u. Luise Heimpel u. Eltern 
u. Walter Traut u. Eltern 

Samstag, 
26.09. 

Hl. Kosmas u. hl. Damian, 
Ärzte, Märtyrer in Kleinasien 

16:00 WE Feier der Ehejubilare 
19:00 HW Sonntag-Vorabendmesse für 

verst. Theresia u. Ludwig Wil-
helm u. Ang.; für verst. Jan La-
tawiec; für verst. Julius Hiller 
(von der Pfarrei) 

Sonntag, 
27.09. 

26. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
– CARITAS-Herbstkollekte 

09:30 WE FIRMUNG mit Weihbischof Flo-
rian Wörner 

10:30 WE Auf der Halde: Bergmesse von 
der PG Lindau-Insel 

19:00 SI Hl. Messe für die Pfarreien-ge-
meinschaft 

Vom 27.9. – 4.10. können wieder in allen unseren Kir-

chen Lebensmittelspenden für den Lindauer Caritas-Ta-

felladen abgegeben werden. 

 
 
Freie Christengemeinde Lindau, Kirchstraße 67, 
88138 Weißensberg 
Tel.: 08389 92 95 66 / www.fcg-lindau.de  

So., 20.09.2026 10.00 Uhr Gottesdienst 
 

GOTTESDIENSTANZEIGER 

 

 
Pfarrbüro Weißensberg: 

Di 10:30 – 13:00 Uhr 
Mi 16:00 – 18:00 Uhr 
Do + Fr 09:00 – 12:00 Uhr 
Kirchstr. 17, 88138 Weißensberg,  
Tel. 08389 – 1255 

www.kirchenschiff.de 

Pfarrer Anton Latawiec 
BÖ = St. Nikolaus Bösenreutin 
HW = St. Ambrosius Hergensweiler 
NI  = St. Peter und Paul Niederstaufen 
SI  = St. Gallus Sigmarszell 

Kath. Pfarreiengemeinschaft 

Weißensberg 

http://www.kirchenschiff.de/
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Gottesdienstanzeiger für: Lindau-Evangelisch 
Gemeinsames Pfarrbüro im kiez, Anheggerstraße 24 

Bürozeiten: Mo, Di, Mi 9-12 Uhr, Do 9 – 12 Uhr, 14 – 18 Uhr 
Telefon 08382 989 08 00 pfarramt.kiez.lindau@elkb.de www.lindau-evangelisch.de  

 

 

 

Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde 

Scheidegg- Weiler 
Am Hammerbach 14, 88175 Scheidegg 

Tel. 08381 – 948561 Pfarramt.scheidegg@elkb.de  www.scheidegg-evangelisch.de  
Öffnungszeiten Pfarramt:  

Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag 9.00 Uhr bis 11.30 Uhr,  
Dienstag von 16.00 – 18.00 Uhr, Donnerstag geschlossen 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

Die Fachstelle für Demenz und Pflege Schwaben 
bietet rund um die Demenzwoche 2026 folgende 
Veranstaltungen an: 
„Geistig fit bleiben – mit 10 Maßnahmen Demenz vor-
beugen“ 
Katrin Lörch-Merkle, Fachberaterin bei der Fachstelle für 
Demenz und Pflege Schwaben 
 
In rund 90 Minuten erhalten die Teilnehmenden ver-
ständliche und alltagsnahe Informationen darüber, wie 
das Gehirn aufgebaut ist und funktioniert, welche Verän-
derungen bei einer Demenzerkrankung auftreten und 
was hinter den Prozessen des Erinnerns und Vergessens 
steckt. Im Mittelpunkt stehen zehn wissenschaftlich fun-
dierte Maßnahmen, die dazu beitragen können, die geis-
tige Fitness zu fördern und das Demenzrisiko zu senken. 
Zahlreiche kleine Übungen und praktische Beispiele la-
den dazu ein, eigene Erfahrungen einzubringen und mit-
einander ins Gespräch zu kommen. 

SONSTIGE BEKANNTMACHUNGEN 

BÜRGERMOBIL  
   PAULE E.V. 

 

Zur Buchung von Fahrten benutzen Sie bitte  

unser Buchungstelefon: 0176 60951741 

von Montag bis Freitag von 09:00 Uhr-11:00 Uhr 

www. bürgermobil-paule.de  

mailto:pfarramt.kiez.lindau@elkb.de
http://www.lindau-evangelisch.de/
mailto:Pfarramt.scheidegg@elkb.de
http://www.scheidegg-evangelisch.de/
mailto:kontakt@buergermobil-paule.de
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Termin: 30.09.2026 um 17 Uhr, Dauer ca. 1,5 Stunden, 
kostenfrei 
Wo: Online (Zoom), den Link erhalten die Teilnehmer*in-
nen nach Anmeldung.  
Anmeldung und Info: info@demenz-pflege-schwa-
ben.de, Tel: 0831/2523-9702 
 
 
 
 
 
Beim Kochen Energie sparen 

Wer beim Kochen auf ein paar Dinge achtet, kann hier 

richtig Energie sparen, beträgt doch Anteil des Kochens 

am gesamten Stromverbrauch eines Haushalts in vielen 

Fällen knapp zehn Prozent. 

Tipp Nummer eins: Der Topf sollte die Kochplatte 

möglichst genau bedecken. Sind Töpfe zu klein für die 

Platte, verpufft unnötig Energie – pro Zentimeter rund 

20 bis 30 Prozent. Ist der Topf zu groß, verlängert sich 

die Garzeit. Auch wichtig: Beim Kochen sollte immer der 

passende Deckel auf den Topf. Durch gekippte Deckel 

verdoppelt sich der Energieverbrauch, ohne Deckel 

verdreifacht er sich. Sehr energiesparend ist der Einsatz 

eines Schnellkochtopfs, der bis zu 50 Prozent weniger 

Strom raucht. 

Bei Gerichten, die über einen längeren Zeitraum kochen 

müssen, kann der Herd bereits einige Minuten vor Ende 

der Garzeit abgeschaltet werden. Beim Backofen sind es 

sogar zehn Minuten, wenn die Backzeit länger als 40 

Minuten beträgt. Zudem sollte man die Umluftfunktion 

nutzen. Denn hier reicht eine um rund 20 Grad 

niedrigere Temperatur als bei Ober- und Unterhitze.. 

Der Tipp wird im Rahmen des EU-Projekts 

SaveEnergyTogether gefördert. Weitere Infos unter 

www.saveenergytogether.eu und www.life-

deutschland.de . 

Ihre nächstgelegene Energieberatungsstelle: 

Energieberatung von eza! und Verbraucherzentrale in 

Bodolz: 

Energieberater: Günter Edeler 

Wann: jeden 2. und 4. Montag im Monat von 16 – 18 

Uhr 

Wo: 88131 Bodolz, Rathausstr. 20, Rathaus  

Anmeldung: 08382 9330-10 

  

Vereine Hergensweiler 

 
Kuchenbäckerinnen gesucht 
 
Schon wieder ist ein halbes Jahr vorbei. Der Erlös un-
seres Kinderkleiderbazars in Hergensweiler am 
19.09.2026 geht wie immer an einen guten Zweck. 
Wir freuen uns schon auf zwei Tage emsiges Treiben, 
nur die Zeit ist an diesem Wochenende zu knapp, als 
dass jede Bazarfrau zwei Kuchen backen könnte. Wer 
hat Lust und bäckt – nicht für uns, sondern für den 
guten Zweck? 
 
Bitte melden bei Ingrid Spähn, Tel. 01590 1270967 
 

mailto:info@demenz-pflege-schwaben.de
mailto:info@demenz-pflege-schwaben.de
www.climatealliance.org/saveenergytogether-online-hub
www.life-deutschland.de
www.life-deutschland.de
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Vereine Sigmarszell 

 

 

 

Für Sie &Ihn „Fit werden/Fit blei-

ben“ 
Abwechslungsreiches, funktionelles Ganzkörper-

training mit Elementen aus dem Cardio-, Core-, 

Rücken- und Faszientraining. 

Fit, kräftig und beweglich werden oder blei-

ben ist unser Motto. 

Start: 21. September 2026 

Jeden Montag um 20.00 Uhr in der Halle in 

Schlachters 

Kontakt: R. Richter-Gottschalk 08388/583 
 

 

 

 

 

Einladung 
 

Zum nächsten Spielenachmittag 
Am Montag, 21.September ab 15.h in 
Niederstaufen/ TSV Sportheim 

Die Karten- Würfel- Brettspiele liegen 
bereit für einen lockeren Spielenachmittag 
in entspannter Atmosphäre. 
 
Wir haben Kartenspiele & Würfel Brettspiele 
zur Verfügung aber es können gerne eigene 
Spiele mitgebracht werden. 
 
Einfach vorbeikommen und ausprobieren 
 
 

Herzliche Grüße, 
Erika Fischer 

Wir besuchen die 

Kaffee-Rösterei Hensler 
 

-Am Dienstag, den 06.10.2026 besuchen wir die 

Kaffee-Rösterei Hensler in Lindau. Wir erfahren 

viel Wissenswertes über die Kunst der Rösterei 

und bekommen eine Verkostung. 

Kosten: 20 €/Per. Incl. Führung u. Verkostung 

Treffpunkt: 13.20 Uhr am Feuerwehrhaus Sig-

marszell – Anmeldung bis 27.09.2026 bei 

Susanne Hirscher Tel. 08389/2976004   Auch 

Nichtmitglieder sind immer herzlich Willkommen.  

Eure Vorstandschaft vom Frauenbund Sigmars-

zell und der KEB 
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Vereine Weißensberg 

 

 

 

ANZEIGEN 

TSV Geschäftsstelle 
Die Geschäftsstelle bleibt am  
Montag, 21.09.2026 geschlossen. 

Einstellplatz 

für 4 Schafe gesucht. 

0173-9444040 

 

 

 

 

Fit mit Frauen-Yoga 
 in Sigmarszell 

   
-am Mittwoch, den 23.09.2026 laden wir zum 
„Frauen-Yoga“ ins Pfarrheim „Haus Sigmar“ 
herzlichst ein. Bitte kommt in bequemer 
Kleidung, Socken, Sitzkissen, einer Yoga-Matte 
und einer Decke zur Endentspannung. Keine 
Vorkenntnisse erforderlich. 
Beginn: 19.30 Uhr; Kosten: 5 € KDFB-Mitglieder, 
8 € Nichtmitglieder. 
Wir freuen uns auf Euch. 
Bernadette und der Frauenbund Sigmarszell 

Wohnung für Mitarbeiterin gesucht 

Die Gemeinde Sigmarszell sucht im Auftrag einer Mit-

arbeiterin eine 2,5-3-Zimmer-Wohnung für 2 Perso-

nen. Warmmiete bis 800 €.  

Tel. der Mitarbeiterin: 01725720273 


